ЧЕМПИОНАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ
«Дистанция – пешеходная –связки» (длинная)

Класс дистанции – 4
Длина дистанции мужской связки  - 7200м, смешанной  - 6400
Количество этапов – 6
Набор высоты – 65 м
КВ на 1 круг – 1,5.
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Старт
Этап 1. Ориентирование в заданном направлении.

Параметры этапа: 4 КП для мужских связок, 3 КП для смешанных связок. Спортивная карта М1:10000, сечение рельефа 5м, формат А4, негерметизированная. КП расположены на дистанции между этапами.

Этап 2. Блок этапов «Параллельные перила. Спуск», проходится без потери самостраховки.  
КВ – 15 мин
Параллельные перила. 
Параметры этапа: L= 22м.
Оборудование этапа: ИС и ЦС – БЗ, КЛ. Нижние двойные судейские перила, верхняя судейская веревка для организации перил, закрепленная на ЦС. ТО на ИС – горизонтальная опора Ø 0,3м, 

Действия: Восстановление верхних страховочных перил. Переправа согласно п.5.8. до середины этапа, организация перил спуска с верхних перил.
Спуск. Параметры этапа: L= 10м. 

Оборудование этапа: финишный отмаркированный квадрат.
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Действия: Этап проходится согласно п.5.6.,5.12, с верхней командной страховкой, 5.7.1.
Схема блока:

Этап 3. Переправа по бревну через овраг.  КВ – 8мин
Параметры этапа: L=  10 м. 
Оборудование этапа: бревно –8 м, Ø 0,2м, Тона ИС и ЦС - открытые судейские карабины. ИС, ЦС – БЗ, КЛ. 
Действия: Этап проходится согласно п.5.3, 5.6, 5.8, 5.7.1.
Этап 4. Подъем. КВ – 10мин.
Параметры этапа: L=  22 м, α= 45о, вертикальный участок  3 м.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – ОЗ, КЛ. ППС 3 шт в виде судейских веревочных петель. ТО ЦС – горизонтальная опора Ø 0,3м.
Действия: Этап проходится согласно п.5.4., 5.11.
Промежуточный финиш.
Этап 5. Спуск по наклонной навесной переправе. КВ – 10 мин
Параметры этапа: L= 18 м, α= 35о
Оборудование этапа: ИС, ЦС – БЗ, КЛ. Судейские перила. ТО на ИС судейский размыкающийся карабин.
Действия: Этап проходится согласно п. 5.9. Страховка через ФСУ.
Этап 6. Навесная переправа. КВ -
Параметры этапа: L= 25м, овраг.
Оборудование этапа: ИС, ЦС – БЗ, КЛ. ТО на ИС и ЦС – горизонтальные опоры Ø 0,3м. восстановление перилл.
Действия: Этап проходится согласно п.5.6, 5.9, 5.7.1
Финиш.
Начальник дистанции:  Тихонов Д.М. С1СК Уссурийск
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