 Матчевая встреча среди спортивных туристских клубов 

Хабаровского края 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях

(зимняя программа)

Дистанция «пешеходная» , 2 класс,   01 декабря  2012г.                                                                                                                  

Перечень этапов:

1-2-3 Блок этапов   КВ – 3 мин    ВСС.
(проходится без потери самостраховки)

Этап 1. «Подъём по перилам»

Параметры: длина – 4 м, угол наклона - 90°

Оборудование: судейские одинарные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.10 «Регламент…»

Этап 2. «Траверс»

Параметры: длина –4м

Оборудование: судейские одинарные перила (3 пролета)

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно 5.13  «Регламент…»

Этап 3. «Спуск по перилам»

Параметры: длина – 4 м, угол наклона - 90°

Оборудование: Судейские одинарные перила.  

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие по п. 5.10 «Регламент…»

Этап 4. « Вертикальный маятник». КВ - 1мин

Параметры: длина – 3 м 

Оборудование этапа: ИС, ЦС - КЛ. ТО – судейские перила.

Действия: первый участник движется по 5.15.2 п. «Регламента…». 
5 -7 Блок этапов КВ – 3 мин. 

(проходится без потери самостраховки)
Этап 5  «Подъём по перилам» КВ – 4 мин.
Параметры: длина – 2 м, угол наклона - 90°

Оборудование: судейские одинарные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.10 «Регламент…»

Этап 6. Навесная переправа 

Параметры: длина – 10м

Оборудование: судейские двойные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие  согласно п. 5.9 «Регламент..»

Этап 7. Параллельные перила.

Параметры: длина 8 м

Оборудование: судейские одинарные перила.

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.8.1 «Регламент..»

  На дистанции ВСС участник пристегивает и отстегивает самостоятельно.

Финиш
3 класс, 01 декабря 2012г.

Блок этапов 1-2, КВ –5 мин.

Этап 1. «Навесная переправа вверх»

Параметры: Длина 15м. Угол 35°

Оборудование: судейские двойные перила. ВСС .ИС – БЗ,КЛ,  ЦС – ОЗ.

Действия: участник проходит этап согласно п. 5.9 «Регламента…». 

Этап 2. «Спуск по перилам»

Параметры: Длина 6м., угол 90º.

Оборудование: ТО – судейский карабин, ВСС, (ЦС -гимнастический мат)

Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», снятие перил по п. 5.7.1 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…».

Этап 4. « Вертикальный маятник». КВ - 1мин

Параметры: длина – 3м 

Оборудование: ИС, ЦС - КЛ. ТО – судейские перилла.

Действия: первый участник движется по 5.15.2 п. «Регламента…». 

Блок этапов 5-7, КВ –4 мин. ВСС
Этап 5. «Подъём по перилам»

Параметры: длина – 6м, угол наклона - 90°

Оборудование: судейские одинарные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.10 «Регламент…»

Этап 6. «Траверс»
Параметры: длина - 4 м. 

Оборудование этапа:   одинарные судейские перила

Действия: переправа участника по п. 5.13 «Регламента…».

Этап 7. «Спуск по перилам»

Параметры: длина - 6м., угол 90º.

Оборудование этапа: ТО – судейский размыкающийся карабин, ВСС, (ЦС -гимнастический мат)

Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», снятие перил по п. 5.7.1 «Регламента…», спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…».

 Блок этапов 8 - 10, КВ – 3 мин.

 (проходится без потери самостраховки)

Этап 8  «Подъём по перилам» КВ – 4 мин.

Параметры: длина – 2 м, угол наклона - 90°

Оборудование: судейские одинарные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.10 «Регламент…»

Этап 9. Навесная переправа 

Параметры: длина – 10м

Оборудование: судейские двойные перила

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие  согласно п. 5.9 «Регламент..»

Этап 10. Параллельные перила.

Параметры: длина 8 м

Оборудование: судейские одинарные перила.

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.8 «Регламент..» 

 На дистанции ВСС участник пристегивает и отстегивает самостоятельно.

Финиш

Дистанция «пешеходная - связка»

 Дистанция III класса                                                                                    2 декабря 2012г.

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

Взаимодействие участников, работающих на разных блоках, запрещено.

В пределах одного блока разрешена страховка и сопровождение с любого ПС данного блока.

Перечень этапов:

1 – 3  Блок этапов (проходится без потери страховки,  самостраховки)

КВ –  10 мин

Действия: Один из участников связки поднимается по судейским перилам,  переправляется по траверсу, организует спуск, спускается;  2 участник поднимается по судейским перилам, переправляется по траверсу,  спускается, снимают спуск.

Этап 1. «Подъём»

длина - 6 м. угол наклона -  90° 

Оборудование этапа: ИС – БЗ - рабочая зона, судейские перила, ВСС для подъема первого участника. Связка обязана вернуть ВСС на ИС этапа, разрешается это сделать после прохождения 3 этапа. ЦС – ОЗ, ТО – 1 судейский размыкающийся карабин.
Условия прохождения: подъём первого участника по п. 5.10 «Регламента…». Подъём второго  участника по п. 5.11 «Регламента…». 

Этап 2. «траверс»
Длина -  4 м. 
Оборудование этапа: судейские одинарные перила. 

Условия прохождения: Переправа участников по п. 5.13  «Регламента…» с командной страховкой.  

Этап 3 «Спуск по перилам с командной страховкой.

Длинна - 6 м,  угол наклона -  90°

Оборудование этапа: ТО- 2 размыкающихся судейских карабина

Условия прохождения:  движение по этапу согласно п.п. 5.6,  5.12, 5.7.1.
4-5.  Блок этапов (проходится без потери страховки,  самостраховки)

КВ – 15 мин

Действия: Один из участников связки поднимается по судейским перилам, организует спуск, спускается;  2 участник поднимается по судейским перилам,   спускается, снимают спуск.

Этап 4. «Навесная переправа вверх»

длина - 15 м. угол наклона - 35° 

Оборудование этапа: ИС – БЗ - рабочая зона, судейские двойные перила, ВСС для подъема первого участника. Связка обязана вернуть ВСС на ИС этапа, разрешается это сделать после прохождения 5 этапа. ЦС – ОЗ, ТО – 2 судейских карабина
Условия прохождения: подъём первого участника по п. 5.9.5 «Регламента…». Подъём второго  участника по п. 5.9.4 «Регламента…». 

Этап 5. Спуск по перилам с командной страховкой.

Длина - 6 м,  угол наклона -  90°

Оборудование этапа: ТО- 2 размыкающихся судейских карабина

Условия прохождения:  движение по этапу согласно п.п. 5.6,  5.12 ( с верхней командной страховкой), 5.7.1

6 – 8 Блок этапов 

Этап 6 Подъём 
Длина 2 м, угол наклона – 90°
Оборудование этапа – одинарные судейские перила. ИС – БЗ. ЦС – ТО – размыкающийся судейский карабин.
Этап 7. Навесная переправа 

Параметры: длина – 10 м

Оборудование: судейские двойные перила, ЦС - судейский карабин.
Условия прохождения: участник преодолевает препятствие  согласно п. 5.9 «Регламент..»

Этап 8. Параллельные перила.

Параметры: длина 8 м

Оборудование: судейские одинарные перила, ЦС – судейский карабин.

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно п. 5.8 «Регламент..»

  На дистанции ВСС участник пристегивает и отстегивает самостоятельно.

Финиш
