ЧЕМПИОНАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ
«Дистанция – пешеходная –группа» (короткая)

Класс дистанции - 4

Кол-во этапов - 6
Длина дистанции – до 1600 м

Набор высоты –  45 м

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения
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Блок этапов: Подъем–Навесная переправа. КВ – 20мин
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Движение первого участника с ИС на ЦС по п.п. 5.3
Подъем

Параметры: Длина этапа 5м. Угол наклона – 90 градусов. 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, ЦС – ОЗ. 
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Действия: Этап проходится согласно п. 5.10.
Навесная переправа

Параметры: Длина этапа 25м.

Оборудование этапа: ТО на ИС – судейский размыкающийся карабин, на ЦС -  горизонтальная опора Ø 0,3м, ИС – ОЗ, ЦС – БЗ

Действия: Этап проходится согласно п. 5.6, 5.9, 5.7.1.

2. Переправа по параллельным перилам. КВ – 20мин
Параметры: Длина этапа 25м.

Оборудование этапа: ТО - горизонтальные опоры Ø 0,3м, ИС, ЦС –БЗ.

Действия: Этап проходится согласно п. 5.3, 5.6, 5.8, 5.7.1.  

3. Блок этапов: Спуск по наклонной навесной – Спуск. КВ – 20мин

Спуск по наклонной навесной переправе

Параметры: Длина этапа 18м, угол – 30 градусов.
Оборудование этапа: ТО на ИС и ЦС - горизонтальные опоры Ø 0,3м, ИС – БЗ, ЦС – ОЗ.

 Действия: Этап проходится согласно п. 5.3, 5.6, 5.9, 5.7.1.  

Спуск

Параметры этапа: Длина этапа 18м. Угол наклона – 45 градусов.

Оборудование этапа: ТО – не заглушенный судейский карабин, ИС-ОЗ, ЦС-БЗ.

Действия: Этап проходится согласно п. 5.6, 5.10, 5.7.1.
4. Подъем по перилам с командной страховкой. 
КВ – 20мин
Параметры: Длина 24м. Угол наклона – до 45 градусов, возможны вертикальные участки до 5м.

Оборудование этапа: 6 ППС в виде судейских петель, ТО - горизонтальная опора Ø 0,3м, ИС-БЗ, ЦС-ОЗ

Действия: Этап проходится согласно п. 5.4, 5.6, 5.11, 5.7.1.
5. Спуск по перилам с командной страховкой. КВ – 15мин
Параметры этапа: Длина этапа 25м. Угол наклона – до 90 градусов
Оборудование этапа: подводящие перила, ТО – не заглушенный судейский карабин, ИС-ОЗ, ЦС-БЗ.

Действия: Этап проходится согласно п. 5.6, 5.12, 5.7.1.

6. Блок этапов: Переправа по бревну – Спуск. КВ – 10 мин
Переправа по бревну. 

Параметры этапа: Длина этапа 10 м. Длина бревна – 10м.
Оборудование этапа: бревно, ТО – не заглушенный судейский карабин, судейская страховка для 1–го участника ИС – БЗ, ЦС – ОЗ, в ТО2 – судейский веревочный накопитель 
Действия: Этап проходится согласно п. 5.6., 5.8,  5.7.1 

Спуск

Параметры этапа: Длина этапа 5,5м. Угол наклона – 90 градусов.

Оборудование этапа: ТО – не заглушенный судейский карабин, ИС-ОЗ, ЦС-БЗ.

Действия: Этап проходится согласно п. 5.6, 5.10, 5.7.1.
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Начальник дистанции: Гореликов Н.Ю. 1CCК Владивосток
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