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Кубок  г. Хабаровска  по спортивному туризму на пешеходных  дистанциях «Первоцвет» 2016
10 мая 2016г.                                                                                  г. Хабаровск, Волочаевская 13
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«дистанциЯ – пешеходная», (короткая) 3 класс

Длина дистанции: 500 м
Перепад высот: 10 м
Судейские карабины закрытые
	Старт
	По сигналу 

	150 м

	 Блок 1
	Подъём – Переправа по параллельным перилам – Спуск по наклонной навесной переправе 
	КВ-10

	Этап 1
	Подъём (Судейские перила) 

	Параметры:
	L 7 м
	α 90°

	
	
	Судейские перила 

	Оборудование:
	ИС
	БЗ
	

	
	ЦС
	ОЗ
	 ТО – верхние судейские перила этапа №2

	Действия:
	п.7.10

	Обратное движение:
	По перилам обратного хода, п.7.10

	Этап 2
	Переправа по параллельным перилам  

	Параметры:
	L 20м
	

	Оборудование:
	Судейские перила

	
	ИС
	ОЗ
	

	
	ЦС
	ОЗ
	ТО – судейский карабин

	Действия:
	п. 7.8

	Обратное движение:
	По судейским перилам, п.7.8

	Этап 3
	Спуск  по наклонной навесной переправе

	Параметры:
	L 15 м
	

	
	ИС
	ОЗ
	ТО – судейский карабин

	
	ЦС
	БЗ
	

	Действия:
	п. 7.6, 7.9, 7.7.1

	Обратное движение:
	п. 7.7.1

	Блок 2
	Подъём по наклонной навесной переправе – Переправа методом вертикальный маятник    с ВСВ                                                                 КВ 10 

	Этап 4
	Подъём по наклонной навесной переправе

	Параметры:
	L 15 м,
	α 30°

	
	ИС
	БЗ
	Двойные судейские перила для восстановления, горизонтальная опора

	
	ЦС
	ОЗ
	ТО  -  судейский карабин

	Действия:
	п. 7.9

	Обратное движение:
	По своим перилам по п.7.9 

	Этап 5
	Переправа методом вертикальный маятник                                   

	Параметры:
	Н 7 м
	L 3 м

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	ТО   - судейский карабин

	
	ЦС
	БЗ
	 

	Действия:
	п.7.6., 7.15.6, 7.7.1, при неудачной попытке участник может преодолеть этап по п.7.15.2

	150 м

	Этап 6
	Переправа маятником по бревну

	Параметры:
	L перил 5 м, 

	Оборудование:
	 

	
	ИС
	БЗ
	 ТО – судейский карабин

	
	ЦС
	БЗ
	

	Действия:
	п. 7.14.1 п. 7.7.1

	Обратное движение:
	По коридору обратного хода

	Блок 3 Подъем – Спуск с ВСВ
	КВ-7

	Этап 7 Подъем по перилам
	

	Параметры:
	L 8м α 90°

	Оборудование:
	ИС
	БЗ
	 

	
	ЦС
	ОЗ
	ТО  –судейский карабин

	Действия:
	п. 7.10

	Обратное движение:
	 По судейским перилам

	Этап 8 Спуск 

	Параметры:
	L 8 м α 90°

	Оборудование:
	

	
	ИС
	ОЗ
	ТО  – судейский карабин

	
	ЦС
	БЗ
	

	Действия:
	п. 7.6, 7.10, 7.7.1

	Обратное движение:
	 По судейским перилам по п.7.10

	Финиш
	150 м  


УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«дистанциЯ – пешеходная», (короткая) 2 класс

Длина дистанции: 300 м

Перепад высот: 10 м
Судейские карабины закрытые

	Старт
	По сигналу 

	150 м

	Этап 1
	Переправа маятником по бревну 

	Параметры:
	L 5 м
	

	
	
	

	Оборудование:
	ИС
	БЗ
	ТО – судейский карабин

	
	ЦС
	БЗ
	 

	Действия:
	п.7.14.2

	Обратное движение:
	По коридору  обратного хода

	Блок 1
	Подъём - Переправа по параллельным перилам – Навесная переправа –Спуск                                                                                                       КВ-7 мин

	Этап 2
	Подъём

	Параметры:
	L 2м,
	

	
	ИС
	БЗ
	судейские перила 

	
	ЦС
	ОЗ
	ТО - судейские перила

	Действия:
	п. 7.10

	Обратное движение:
	По своим перилам по п.7.10 

	Этап 9
	Переправа по параллельным перилам                                                  КВ 7 мин

	Параметры:
	L 13 м
	

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	Верхние двойные судейские перила

Нижние – одинарные судейские перила

	
	ЦС
	ОЗ
	 ТО - судейские перила

	Действия:
	п.7.8.

	Этап 4
	Навесная переправа

	Параметры:
	L 13м, 

	Оборудование:
	 Двойные судейские перила

	
	ИС
	ОЗ
	 

	
	ЦС
	ОЗ
	ТО – судейский карабин

	Действия:
	п. 7.9

	Обратное движение:
	

	Этап 5 Спуск
	

	Параметры:
	L 2 м α 90°

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	Судейские перила

	
	ЦС
	БЗ
	

	Действия:
	п. 7.10

	Обратное движение:
	 По судейским перилам

	150 м

	Этап 8 Траверс склона по перилам

	Параметры:
	L 20 м

	Оборудование:
	Судейские перила 4 ППС

	
	ИС
	БЗ
	

	
	ЦС
	БЗ
	

	Действия:
	п. 7.13

	Обратное движение:
	 По судейским перилам по п.7.13

	Финиш
	150 м  
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